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Filosofia e Ecologia: a educacdo freireana
como ferramenta conscientizadora
do cuidado da casacomum

Guilherme Felipe S. Rocha’

RESUMO: O artigo propde uma reflexdo sobre a
filosofia, quando combinada com a ecologia, como
uma ferramenta poderosa para a conscientiza-
¢do e agdo no cuidado da casa comum. A pesquisa
fundamenta-se principalmente na Carta Enciclica
Laudato Si’ do Papa Francisco e nos escritos do filé-
sofo da educagdo, Paulo Freire. A enciclica destaca
a necessidade urgente de uma mudanga radical
no comportamento humano para enfrentar a crise
ecolégica global, promovendo uma ecologia inte-
gral que abrange dimensdes ambientais, econdmi-
cas e sociais. Freire, por sua vez, defende uma edu-
cagdo critica e libertadora, que capacita os individu-
os a questionar e transformar a realidade em que
vivem. A combinagdo dessas perspectivas filosofi-
cas e ecolégicas visa formar cidaddos comprome-
tidos com a justica social e ambiental, capazes de
agir de maneira responsavel e sustentdvel. Assim, o
artigo argumenta que a filosofia e a ecologia, jun-
tas, podem inspirar agdes concretas para o cuidado
do planeta.
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Introducgado

Desde oinicio da histéria da filosofia antiga, os cha-
mados pré-socrdaticos buscavam respostas para suas
grandes duvidas acerca do mundo através do estudo
da natureza. De acordo com Aristételes em sua obra
Metafisica, ele afirma: “[...] os homens comegaram a
filosofar, agora como na origem, por causa da admi-
racdo [..]" (ARISTOTELES, Metafisica, A 2, 982 b 11).
Aristdteles considerava o espanto (ou “admiratio”)
como o ponto de partida para a filosofia, acreditando
que essa reagdo natural diante do surpreendente ou

1 Bacharelando do 4° semestre de filosofia, na Faculdade de Teologia da
Arquidiocese de Brasilia - FATEO

inexplicavel impulsionava a busca por respostas e o
aprofundamento do conhecimento.

O filésofo via o espanto como uma motivagdo para
a investigacdo filoséfica. Observou que os homens se
maravilhavam diante de fendmenos simples, como
o movimento das estrelas ou a origem do universo,
o que os levava a buscar explicagdes racionais e a
formular teorias sobre o mundo natural. Da mesma
forma, podemos nos maravilhar com a complexi-
dade e a interconexdo dos ecossistemas e da biodi-
versidade. Esse espanto diante da natureza pode nos
levar a questionar e explorar mais profundamente
nosso papel como seres humanos nesse sistema
interdependente.

A filosofia, nesse contexto, pode nos ajudar a
refletir sobre nossa responsabilidade em relagdo ao
meio ambiente, incentivando praticas sustentdveis,
respeito a vida e ag¢des conscientes para preservar
nossa “casa comum”.

A educacdo, por sua vez, é uma ferramenta pode-
rosa para promover o cuidado com a natureza, ins-
pirando uma conexdo mais profunda com o meio
ambiente e fomentando uma consciéncia sobre a
importdncia da sustentabilidade. Leonardo Boff
(2000) afirma: “cuidado significa, entdo, desvelo, soli-
citude, diligéncia, zelo, atengdo, bom trato [...] estamos
diante de uma atitude fundamental, de um modo de
ser mediante o qual a pessoa sai de si e centra-se no
outro [neste caso, com a natureza] com desvelo e soli-
citude” (BOFF, 2000, p. 91).

A educagdo desempenha um papel fundamental
na formacgdo de cidaddos conscientes e comprome-
tidos com o cuidado do meio ambiente. Ao promover
o conhecimento sobre ecologia, sustentabilidade e a
interdependéncia entre os seres vivos e o ecossistema,
a educagdo capacita individuos a adotarem praticas
responsdveis para o cuidado da biodiversidade. Como
afirmou Paulo Freire, “E digna de nota a capacidade
que tem a experiéncia pedagégica para despertar,
estimular e desenvolver em nés o gosto de querer bem
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e o gosto da alegria, sem a qual a prdtica educativa
perde o sentido” (FREIRE, 1996, p. 142).

O artigo tem como objetivo explorar a relevancia
da educacdo freireana como uma ferramenta cons-
cientizadora para o cuidado da casa comum. Através
da andlise critica da cultura de consumo e suas impli-
cagdes ecoldgicas, busca-se apontar possiveis ele-
mentos para promover uma mudanga de paradigma
em direcdo a um estilo de vida mais sustentdvel e res-
ponsavel a partir, também da reflexdo a conscienti-
zagdo ambiental integrada a formagdo de professores
e a prdtica pedagoégica e sua contribuicdo para a pre-
servagdo do nosso planeta.

1Filosofia e ecologia, ferramenta de reflexdo
conscientizadora

A relagdo entre filosofia e ecologia é profunda-
mente enriquecedora, pois ambas oferecem ferra-
mentas para reflexdo conscientizadora. A filosofia
nos convida a questionar nossa relagdo com o mundo
natural, explorando questdes éticas, ontoldgicas e
epistemoldgicas. Por sua vez, a ecologia nos conecta
a teia da vida, revelando a interdependéncia entre
todos os seres vivos e 0s ecossistemas. Juntas, filosofia
e ecologia nos incentivam a repensar nossas praticas,
promovendo uma consciéncia mais profunda sobre o
cuidado com nosso planeta. De acordo com o fildsofo
e doutor em ciéncias fisicas Mariano Artigas, em sua
obra Filosofia da natureza:

“Existem diferentes motivos para promover o respei-
to a natureza: um tedrico e outro prdatico. O motivo
tedrico fundamenta-se na unidade que hda entre
todos os seres da natureza: o sentimento de que
somos parte da natureza conduz com uma atitude
de respeito compativel com a sua utilizagdo racional
para as necessidades humanas, e este respeito pode
relacionar-se com uma atitude religiosa, que, em
determinadas ocasides, teve manifestagdes histori-
cas bem conhecidas. O motivo prdtico relaciona-se
com os inconvenientes que surgem, na atualidade
e para as geragdes futuras, se os recursos naturais
forem utilizados de modo irresponsavel. (2017, p.121)"

O respeito a natureza encontra seu fundamento
tedrico nanossaunidade com ela. Essa atitude de res-
peito estd alinhada com o uso racional dos recursos
naturais para atender as necessidades humanas.
Assim, podemos apontar que a exploragdo irrespon-

sdvel desses recursos pode acarretar consequéncias
negativas para as geracdes futuras. E por meio dessa
conexdo intrinseca que devemos respeitar a natu-
reza, reconhecendo nossa interdependéncia com ela.
Um outro olhar contempordneo sobre essa questdo
é o do Papa Francisco, o primeiro pontifice da Igreja
Catélica a dedicar uma Carta Enciclica ao cuidado
da natureza. Em sua enciclica intitulada Laudato Si, o
Papa afirma:

“O ser humano ndo é plenamente auténomo. A sua
liberdade adoece, quando se entrega as forgas cegas
doinconsciente, das necessidades imediatas, do ego-
ismo, da violéncia brutal. Neste sentido, ele esta nu
e exposto frente ao seu préprio poder que continua
a crescer, sem ter os instrumentos para o controlar.
Talvez disponha de mecanismos superficiais, mas
podemos afirmar que carece de uma ética sélida,
uma cultura e uma espiritualidade que lhe ponham
realmente um limite e o contenham dentro dum lici-
do dominio de si. (FRANCISCO, p. 105)"

O Santo Padre nos convida a reflexdo sobre a fragi-
lidade da autonomia humana. O ser humano, embora
busque a liberdade, frequentemente se torna vulne-
ravel diante de forgas internas e externas. Isso ocorre
porque a fragilidade da liberdade humana, quando
confrontada com impulsos inconscientes, necessi-
dades imediatas, egoismo e violéncia, leva a uma luta
interior. Assim, o ser humano pode ser auténomo e, ao
mesmo tempo, exposto a essas forcas.

Francisco sustenta que o ser humano ndo é plena-
mente autdnomo. Sua liberdade adoece quando ele
se submete a impulsos cegos e ndo possui 0s instru-
mentos necessdrios para controlar seu préprio poder
crescente. Essa falta de controle é evidenciada pela
auséncia de uma ética sélida, cultura e espirituali-
dade que estabelegcam limites claros.

O filésofo e professor Paulo Freire enfatizava
a importdncia da educagdo no desenvolvimento
humano como ferramenta de conscientizagdo e trans-
formacdo social. Em sua obra Conscientizagdo: Teoria
e Prdtica da Libertagdo (1979), ele afirma que: “a edu-
cagdo, como prdticadaliberdade, é um ato de conheci-
mento, uma aproximagdo critica da realidade” (Freire,
1979, p. 15). Para Freire, a educagdo ndo é apenas a
transmissdo de conhecimentos, mas um processo
dindmico que envolve ainteragdo critica com o mundo
ao redor.
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Freire argumenta que a educagdo deve ser um
meio para a emancipac¢do dos individuos, permitin-
do-lhes compreender e transformar suas condig¢des
de vida. Ele destaca que a conscientizagdo é essencial
para que os oprimidos possam reconhecer as estru-
turas de poder que os subjugam e, assim, lutar por sua
libertagdo.

Mais adiante, ele cita um exemplo claro: “Quero
aprender a ler e a escrever para mudar o mundo”,
afirma um analfabeto, para quem, com razdo,
conhecer é atuar sobre a realidade conhecida (Freire,
1979, p. 23). Este exemplo ilustra como a alfabetizagdo
pode ser um ato revoluciondrio, capacitando os indivi-
duos a questionar e transformar a realidade.

Nesse sentido, a educacdo como ferramenta do
fortalecimento de uma consciéncia critica estd intrin-
secamente ligada a a¢do e a conscientizagdo. No
contexto da ecologia, deixar a “cultura de consumo”
(Freire, 2014, p.39) como um fendmeno que, apesar de
atender a vocagdo ontolégica do ser humano de “ser
mais” (Freire. 2006, p. 93), frequentemente resulta
na desumanizagdo e na perda da humanidade. O dia-
logo é este movimento intrinseco do homem para o
despontar de uma ecologia integral pois, “[...] no seu
poder de fazer e de refazer. De criar e recriar. Fé na sua
vocagdo de ser mais, que ndo é privilégio de alguns
eleitos, mas direito dos homens” (Freire. 2006, p. 93)
movimentos sociais tém buscado alternativas a esse
sistema, propondo modelos que enfrentem os desa-
fios do consumismo e suas implicagdes ecoldgicas.
O consumismo, ao promover um consumMo excessivo
e desnecessdario, leva a exploragdo exacerbada dos
recursos naturais, contribuindo para a degradacdo
ambiental. E preciso “apontar para um outro estilo de
vida", como afirma Papa Francisco na Carta Enciclica
Laudato Si'(2015):

Dado que o mercado tende a criar um mecanismo
consumista compulsivo para vender os seus produ-
tos, as pessoas acabam por ser arrastadas pelo turbi-
lhdo das compras e gastos supérfluos. O consumismo
obsessivo é o reflexo subjectivo do paradigma tec-
no-econdmico. Estd a acontecer aquilo que ja assi-
nalava Romano Guardini: o ser humano «aceita os
objectos comuns e as formas habituais da vida como
lhe sdo impostos pelos planos nacionais e pelos pro-
dutos fabricados em série e, em geral, age assim com
a impressdo de que tudo isto seja razodvel e justo».
O referido paradigma faz crer a todos que sdo livres

pois conservam uma suposta liberdade de consumir,
quando na realidade apenas possui a liberdade a
minoria que detém o poder econémico e financeiro.
Nesta confusdo, a humanidade pds-moderna ndo
encontrou uma nova compreensdo de si mesma que
a possa orientar, e esta falta de identidade é vivida
com angustia. Temos demasiados meios para escas-
sos e raquiticos fins. (Papa Francisco, 203)

O mercado cria um mecanismo de consumismo
compulsivo para vender produtos, levando as pessoas
a um ciclo de compras e gastos desnecessdrios. Esse
consumismo é um reflexo do paradigma tecno-eco-
némico, onde as pessoas aceitam os objetos e formas
de vida impostos pela produ¢do em massa como se
fossem razodveis e justos. Esse paradigma faz com
que todos acreditem que sdo livres porque podem
consumir, mas na verdade, apenas uma minoria com
poder econdmico e financeiro possui verdadeira liber-
dade. A humanidade pés-moderna, sem uma nova
compreensdo de si mesma, vive essa falta de identi-
dade com angustia.

Consumismo obsessivo refere-se ao comporta-
mento de compra excessiva e desnecessdria, impul-
sionado por um desejo constante de adquirir novos
produtos. Um exemplo é a compra frequente de
novos modelos de smartphones, mesmo quando os
antigos ainda funcionam perfeitamente, devido a
pressdo social e ao marketing agressivo. Mais do que
uma realidade puramente materialista ela cria raizes
profundas no sentimento hedonista hodierno. Como
afirma Colin Campbell em sua obra, A ética romantica
e o espirito do consumismo moderno:

(...) o espirito do consumismo moderno é tudo, menos
materialista. A ideia de que os consumidores con-
tempordneos tém um desejo insacidvel de adquirir
objetos representa um sério mal-entendido sobre o
mecanismo que impele as pessoas a querer os bens.
Sua motivacdo bdsica é o desejo de experimentar
na realidade os dramas agradaveis de que ja desfru-
taram na imaginagdo, e cada ‘novo’ produto é visto
como se oferecesse uma possibilidade de concre-
tizar essa ambi¢do. Todavia, desde que a realidade
ndo pode nunca proporcionar os prazeres perfeitos
encontrados nos devaneios (ou, se de qualquer modo,
tdo somente em parte, e muito ocasionalmente),
cada compra leva literalmente a desilusdo, algo que
explica como o necessitar se extingue tdo depressa,
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e por que as pessoas se desfazem dos bens tdo rapi-
damente quanto os adquirem (CAMPBELL, 2001,
p.131e132).

Campbell argumenta que o consumismo moderno
é impulsionado pelo desejo de experiéncias imagi-
nadas, ndo pela posse de objetos. Ele explica que a
realidade nunca corresponde aos prazeres perfeitos
dos devaneios, levando a desilusdo e ao rdpido des-
carte dos bens. Alguém poderia argumentar que as
pessoas compram objetos por necessidade. Campbell
responderia que, mesmo assim, a motivacdo subja-
cente é abusca de experiénciasimaginadas. Ambas as
perspectivas acerca do consumismo, tanto a do Papa
Francisco quanto a de Campbell se complementam.
Francisco foca na crise de identidade e na ilusdo de
liberdade criada pelo mercado, enquanto Campbell
destaca a busca de experiéncias imaginadas e a desi-
lusdo resultante. A unido dessas perspectivas mostra
como o consumismo moderno é impulsionado por
fatores psicolégicos e sociais profundos, resultando
em uma insatisfacdo continua.

O Papa Francisco justifica suas afirmagdes ao des-
tacar como o paradigmatecno-econdmicoinfluenciao
comportamento humano, levando as pessoas aaceitar
passivamente as normas de consumo impostas. Ele se
apoianaobservagdo de Romano Guardinisobre aacei-
tacdo dos objetos e formas de vida como razoadveis e
justas, mesmo quando sdo impostas. Isso é reforcado
pelo conhecimento de que o marketing e a produgdo
em massa moldam as percepgdes e comportamentos
dos consumidores. O consumismo compulsivo é um
reflexo do paradigma tecno-econdmico, que cria uma
falsa sensacdo de liberdade.

Uma possivel objecdo poderia ser que o consu-
mismo também traz beneficios econémicos, como a
criagdo de empregos e o crescimento econdmico. No
entanto, esses beneficios ndo justificam os impactos
negativos na identidade humana e no meio ambiente,
e que é necessario buscar um equilibrio que promova
um desenvolvimento sustentdvel e uma verdadeira
liberdade para todos. H4 um didlogo a ser estabele-
cido entre diferentes visdes.

De acordo com Freire (2006, p. 91): “Ndo ha didlogo
se ndo hd um profundo amor ao mundo e aos homens”
Ele acredita que a educagdo deve ser um ato de amor
e coragem, que desafia a opressdo e promove a liber-
dade. O consumismo compulsivo descrito pelo Papa
Francisco pode ser visto como uma forma de desu-

manizagdo, onde as pessoas sdo reduzidas a meros
consumidores, perdendo sua identidade e capacidade
critica. Freire defende que o didlogo é essencial para
desenvolver a consciéncia critica, permitindo que as
pessoas compreendam e transformem sua realidade.
O Papa Francisco aponta que o paradigma tecno-eco-
némico cria uma falsa sensagdo de liberdade através
do consumo. Um didlogo critico, como proposto por
Freire, ajudaria as pessoas a questionar essa falsa
liberdade e buscar uma compreensdo mais profunda
de si mesmas e do mundo.

Freire defendia um modelo de educacdo participa-
tiva e dialdgica. A educagdo freireana valoriza o dida-
logo como uma ferramenta para a conscientizagdo.
Segundo Freire (1979), “O didlogo é o encontro entre os
homens, mediatizados pelo mundo, para designa-lo.
Se, ao dizer suas palavras, ao chamar ao mundo, os
homens o transformam, o didlogo impde-se como o
caminho pelo qual os homens encontram seu signifi-
cado enquanto homens, o didlogo &, pois, uma necessi-
dade existencial.” (Freire, 1979, p. 82) Nesse sentido, a
educagdo dialégica é crucial paraincentivar a reflexdo
critica sobre questdes ambientais, como a degradagdo
do meio ambiente, a perda de biodiversidade e as
mudancas climdticas. Esse processo de reflexdo ajuda
a despertar a consciéncia e a compreensdo da inter-
conexdo entre os seres humanos e a natureza. Como
afirma Papa Francisco (2015):

A maior parte dos habitantes do planeta declara-se
crente, e isto deveria levar as religides a estabelece-
rem didlogo entre si, visando o cuidado da natureza,
a defesa dos pobres, a constru¢do duma trama de
respeito e de fraternidade. De igual modo é indispen-
savel um didlogo entre as préprias ciéncias, porque
cada uma costuma fechar-se nos limites da sua proé-
pria linguagem, e a especializagdo tende a converter-
-se em isolamento e absolutizag¢do do préprio saber.
Isto impede de enfrentar adequadamente os proble-
mas do meio ambiente. Torna-se necessdrio tam-
bém um didlogo aberto e respeitador dos diferentes
movimentos ecologistas, entre os quais ndo faltam
as lutas ideolégicas. A gravidade da crise ecolégi-
ca obriga-nos, a todos, a pensar no bem comum e a
prosseguir pelo caminho do didlogo que requer paci-
éncia, ascese e generosidade, lembrando-nos sempre
que «a realidade é superior aideia». (Francisco, 2015,
n. 201)
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Paulo Freire defende uma abordagem participativa
edialégicanaeducacdo. Paraele, o didlogo é essencial
para a conscientiza¢do, pois permite a transformacgdo
e a descoberta do significado humano. A educagdo
dialégica desempenha um papel crucial na reflexdo
critica sobre questdes ambientais, como a degra-
dacdo do meio ambiente, a perda de biodiversidade e
as mudangas climdticas.

O Papa Francisco complementa essa visdo ao
afirmar que religides e ciéncias devem dialogar para
cuidar da natureza e enfrentar os problemas ambien-
tais, promovendo o bem comum. A educacdo dialé-
gica, portanto, refere-se a um modelo educacional
que valoriza o didlogo como ferramenta central para
a aprendizagem e a conscientizacdo.

Umexemplo prdticode educagdodialégicaseriaum
projeto escolar em que alunos e professores discutem
e refletem juntos sobre os impactos das mudancas
climaticas, buscando solugdes colaborativas. Freire
justifica a importdncia do didlogo ao afirmar que ele
é uma necessidade existencial, permitindo que as
pessoas encontrem seu significado enquanto seres
humanos. Ele argumenta que o didlogo transforma o
mundo e as pessoas, promovendo a conscientizagdo e
areflexdo critica.

Francisco reforca essa ideia ao destacar a neces-
sidade de didlogo entre religides e ciéncias para
enfrentar os desafios ambientais. Argumenta que a
especializagdo excessiva pode levar ao isolamento e
dificultar a resolucdo dos problemas. A falta de dia-
logo entre diferentes dreas do conhecimento também
impede a resolu¢do adequada dos problemas
ambientais.

Apesar das dificuldades, tanto Freire quanto o
Papa Francisco concordariam que o didlogo é essen-
cial para enfrentar os desafios globais e promover
um entendimento mais profundo e colaborativo. A
supera¢do dessas barreiras é possivel por meio de
esforcos conjuntos e da valoriza¢do da diversidade de
perspectivas.

Consideragoes finais

Aeducacdodesempenhaum papelfundamentalna
formagdo de cidaddos conscientes e comprometidos
com o meio ambiente. Ao promover o conhecimento
sobre ecologia, sustentabilidade e a interdependéncia
entre os seres vivos e o ecossistema, a educagdo capa-
cita individuos a adotarem praticas responsdveis para
a preservacgdo da biodiversidade.

Embora o problema de pesquisa ndo tenha sido
completamente resolvido, muitos efeitos positivos
j@ sdo visiveis como resultado da prdaxis educativa. A
reflexdo e a conscientizagdo tém contribuido signifi-
cativamente para mitigar o devastamento ambiental.
No entanto, novos problemas foram descobertos,
como o consumismo compulsivo impulsionado pelo
paradigma tecno-econémico. Este paradigma leva
as pessoas a um ciclo de compras e gastos desne-
cessarios, criando uma falsa sensacdo de liberdade e
resultando em uma crise de identidade e angustia na
humanidade p6s-moderna.

As hipéteses do artigo foram confirmadas, demons-
trando a relevdancia da educagdo freireana na cons-
cientizagdo ambiental. A andlise critica da cultura
de consumo e suas implicagdes ecoldgicas apontou
elementos essenciais para promover uma mudanca
de paradigma em direcdo a um estilo de vida mais
sustentdvel e responsavel. A integracdo da conscienti-
zagdo ambiental na formagdo de professores e na pra-
tica pedagégica é crucial para a preservagdo do nosso
planeta.

A relagdo entre filosofia, ecologia e educagdo é
profundamente relevante para a constru¢do de uma
consciéncia critica e preocupada com a nossa casa
comum. A esperancga é um elemento essencial nesse
processo. Como Paulo Freire destacou em sua obra
Pedagogia da autonomia (2007, p. 72), a esperanga
é um impeto natural e necessario, um condimento
indispensdvel a experiéncia histérica. Sem espe-
ran¢a, ndo haveria Histéria. Portanto, é com espe-
ranca que devemos continuar a buscar solugdes e
promover a conscientiza¢do para o cuidado da nossa
casa comum.

A ecologia e a educagdo na perspectiva freireana
podem, de fato, soar como uma utopia aos ouvidos
pessimistas. No entanto, é precisamente essa utopia
que impulsiona a transformagdo e a esperanga em
um mundo melhor. Paulo Freire, em sua obra, sempre
defendeu aeducagdocomoumatodeamorecoragem,
capaz de libertar e emancipar os individuos. Ele via a
utopia ndo como um sonho inalcangavel, mas como
uma for¢a motriz que nos faz caminhar em direcdo a
um futuro mais justo e sustentavel.

Eduardo Galeano, ao citar Fernando Birri, nos
lembra que a utopia estd no horizonte. Ela se afasta a
medida que nos aproximamos, mas é essa buscainces-
sante que nos faz avancar. A utopia, portanto, serve
para nos manter em movimento, para nos inspirar a
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continuar lutando por um mundo melhor, mesmo que
pareca distante. (GALEANO, 1993, p. 310)

Na perspectiva freireana, a educagdo ecolégica
é uma prdtica de liberdade. Ela busca conscientizar
os educandos sobre a importéncia de preservar o
meio ambiente e de viver em harmonia com a natu-
reza. Essa educacgdo critica e transformadora visa
formar cidaddos comprometidos com a justica social
e ambiental, capazes de questionar e transformar a
realidade em que vivem.

Freire acreditava que a educagdo deve ser um pro-
cesso dialégico, onde educador e educando aprendem
juntos, construindo conhecimento de forma colabo-
rativa. Essa abordagem permite que os educandos
se tornem sujeitos ativos em sua prépria formagdo,
desenvolvendo uma consciéncia critica sobre as ques-
tdes ambientais e sociais que os cercam.

A utopiafreireana, portanto, ndo é umailusdo, mas
uma necessidade. Ela nos desafia a imaginar e cons-
truir um mundo onde a educagdo e a ecologia cami-
nhem juntas, promovendo a emancipagdo e a susten-
tabilidade. Como nos lembra Galeano, a utopia nos faz
caminhar, e é esse caminhar que nos aproxima de um
futuro mais justo e humano.
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